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HSB Stockbolms bostadsrittsforening Understenshijden dr Stockholms
farsta ekologiskt inriktade bostadsomrdde. Det ligger i Bjorkbagen,

ca 15 minuters tunnelbaneresa fran Stockholms centrum, alldeles intill
Mackareservatet, ett stort, obebyggt naturomrdde. Foreningen omfattar
44 ligenbeter i 14 en- och tvdplanshus, placerade 1 § "gdrdar” plus ett
kvartershus.

Sagan barjade 1989 nar en av ini-
riativtagarna, som d uthildade
sig till arkireke, var pd en forelds-
ning om ekologiskt boende och
fiirstod am alla de drémmar hon
nirt var mijliga ant forverkliga.
Nigon ralade med ndgon som
talade med ndgon annan. Till slur
pratade alla med alla och fiore-
ningen EBBA (ekologiskr byggan-
de i Bjorkhagen) bildades. Nir
foreningen sékte en markanvis-
ning fick man av politikerna be-
skedet atr samarbeta med HSB
och SMAA (Smihus med majlig-
het till sjilvbyggeri). 54 var pro-
cessen igdng, Sveriges mest lingt-
giende boendedemokratiska
byggprojekt var startat. Det har
varit en ling process, som cit par
ganger giir in i kritiska faser och
nastan helr stannar upp.
Medlemmar | EBBA och sd
smaningom ocksd H5B och
SMAA kontaktades med en fée-
frigan om intresse for att bo 1
Understenshijden, flera hundra
kom for ate £ mer information
om projekret. De intresserade
forenades i en och samma ki och
nastan alla i kin, ca 75 hushall,
engagerades i| arberet med art ut-
veckla idéerma om et ekologiske
riktat boende. Boendegruppen

bildade en samarbetskommitté
(SAK). Informationsmaten holls
och de boende organiserades i
studie- och arbetsgrupper, tex.
hus och hilsa, kretslopp och eko-
nomifgemenskap. Aven om boen-
degruppens medlemmar inte har
hafr ndgon juridisk beslursrin i
processen har de hafr ert mycker
starke inflyrande ver de beslur
som farrars. De har ocksd ingan
med tre representanter i bostads-
rattsféreningens styrelse, vilket dr
helr unikr. Stora delar av projek-
tet har utformats ifrin boende-
gruppens onskemdl och merpar-
ten av underlaget har siet ur-
sprung i deras arbete.

De fakrorer boendegruppen
prioriterat genom hela projekiet
har varit: vackra ftnster, 2.70 m i
takhojd, eragoly, lertegel pa ra-
ken, aleernativa planlésningar,
sunda marterial, vatunets krets-
lopp, naturanpassat byggande
och solfingare pd taken.

Flera av medlemmarna har
byrts ut under projekrers ging.
Arbeter har krive mycket tid och
kostnaderna har i vissa ligen
varit svira art berikna (bl.a. pd
grund av et osikert rintelige
under krisen 1 Sveniges ckonomi).



Husen i Understenshiiiden stdr pd plintar “pd td” for att spara naturen.,

j-’,l'.:rg gick in i projektet fir att
fag dir sdg ndgot bra fir mig och
muire farmily.

Men under projektets ging
blew jag utan fast arbete och det
var frdmst ekonomin som gjorde
att vi var trungna att boppa a.
Kanske berodde det ocksd pd ant

vi i familjen kinde att det hir bo-

endet skalle bli alitfir kollektivt.
Persomkemin stidmde inte bun-
draprocentigt med alla som vi
skulle bo ndra,

Mycket av den wursprangliga
versionen bar blivit verklighet.

Dt tror jag frimst beror pd att
det bland de boende bar funnits
bra kontinuitet i form av per-
soner som varit med dnda frin
bdirgan och som blivit kvar i pro-
fektet. Jag tycker att mevcket av
arbetet med projektet bar varit
roligt och spanmande och det har
betyet en bel del fir mig trots att
fag var trungen ait hoppa av. Jag
arbetar for ndrvarande med saker
som dr en direkt konsekvens av
miina erfarenbeter frdn projektet i
Understenshisiden, 32

Avhoppare

33 Tidigt § praojekeet skapades
ett boendeprogram, vars ledord
var bevara, tillvarata och dteran-
winda. Det beskriver precis vad
jag vill ha ur av att bo i det béir
oenrddet. At det ko in mannis-
kor i projekiet frdn flera bdll,
frdn EBBAs, HSBs och SMAAs
kder, tyckte jag skapade en bra
blandning av olika manniskor
och olika dldrar. Men under peri-
oder ndr manga boppade av ock
vi fick in riva manniskor i projek-
tet var det jobbigt.

Vi fick birja om frdn borjan
med informationsmdten. De fles-
ta som boppade av giorde det av
ekonomiska skdl, de var riddda
fair att det skulle bli fGr dyrt.
Kalkylerna bar varit osdkra och
rédintorma bar hoppat wpp ock wer.
Dyet pillde att ba is § magen, stan-
na kvar och tro att det skulle bli
hétrre. Under de forsta dren var
det projektet i sig siilvt och allt
man skulle ldra sig som var int-
ressantast. Det krangliga med
boendemflytandet birjade
SEMarE,

Cremenskap dr viktigt, men
den dr inte bara pd gott. Ndr
mydinmiskor stdr pd sin tomi efler |
sitt bus och sager att de vill ba
det pd ett sdrskilt sitt, det dr dd
man kan (& konflikter. Men vi
bar lirt oss att det gdr att l6sa
dem.

Just nu dr det harligt att kan-
ma att mdnpa medlemmar dr sd
ndjcda, att de kdnner lyckan § att
kra fdre bygga sitt eget bus som
de bestdmmer mychet Guer
sidlpa. 33

Inflyttare



Husen dr mdlade med jarmvitriol, det géir art trder grdnar fortare.,

OMRADET

Vid planeringen av omrider har
man haft som milsdtming an
utgd frin plarsens forutsiningar
och spara 53 mycket natur som
mdjlige. [ princip skulle husen
kiinnas som "nedsiankea fran luf-
ten”, viigar och byggnader har
placerats mycket noggrant mellan
triiden. Ledningar har placerars
under viigarna, man har gjort alle
tar art inte farstira mark rune
sjiilva ledningsgraven. Hinsyn
har ragits till solférhdllanden och
markhéajder,

Eftersom delar av omrddet har
byggts pd en f.d. parkeringsplats
har man, for att slippa eventuella
markfaroreningar, tagit bort
oversia jordlagrer,

P4 det Fkologiska Strdket som
gar genom omradet har triad och
buskar planterats, det kanras ay

frukttrad och utgor en vacker
entré till Nackareservarer. Seriker
fungerar ocksd som vindskydd
och som avskarmning mot den
intilliggande idrottsplatsens par-
kering.

HUSEN
Husen stdr pd plintar "pd e fir
art man skulle kunna spara natu-
ren in under husen. Sirskild han-
syn har under hela projekret ra-
gits tor att husen ska bli 24 vack-
ra som méjligt. Man har arbetar
med fonster och foder. Genom att
vilja ritt profl pd fonsterkarmar
och bdgar har man fee et vack
rare ljusinslipp. Takhojden &r
hogre an normale, 2.7 m istillet
téir 2.5 m for arr ge ljus och
rymd. Material som dldras vack-
ert har prioriterats.

For att kunna piverka kostna-

den fir insatsen har de boende

kunnat vilja art ta Gver husen i

tre olika byggstadier, fér ant

sedan sjalva bygga der fardigr:

1. Stomfardige

2. Stomfirdigr med golv och
VIAERAr

3. Nyckelfirdig:

De slutliga kostaderna har blivie
ungefir lika higa som fér en
“vanlig™ jimforbar produktion.
Varje hus har detaljplanerars
av de boende nllsammans med
arkitekten. Err mycker urvecklar
tillvalsprogram med omplacering
av fonster i fasaden, utbyggnads-
mijligheter om upp tll 50 kva-
dratmeter och majligher art sima
in kakelugn tex. har funnirs fir
de boende. Det har resulterar i
art det idag finns 44 ligenheter
mellan 38 och 155 kvadratmeter,



Fri planlosning, ganmmeldags profilerade foder och socklar ger rymd och Mter luser falla vackert in.

var och en med indviduell we-
formning. De ir placerade i "glr-
dar™ och naturen har gert namn
it gdrdarna: Tallhdjden,
Bjorklunden, Dammen, Odlingen
och Girden.

I omrdder finns ocksd et kvar-
tershus, dir fester och stormiten
kan hillas, Tvartstuga, kontor,
lekrum, gemensamherskék och
en gemensam snickarverkstad
finns ocksd,

VAGGAR, TAK OCH SMNICKERIER
Husviiggarna ar isolerade med
cellulosa, som nlliter fukrrrans-
port utan att avge kemiska dm-
nen. En tegelvigg runt badrum-
men fungerar som fukt- och rem-
peraturutjimnare. Yeerviggarna
ar behandlade med jarnvitriollas-
ning som gor att traet Aldras
{=grdnar) fortare. Yttertaker har

Nyckelorden fér Understensboiden
bar varit kretslopp och shénbet,

lagts med enkupigt lertege] dver
tyrpapp.

Innertaken har strukics med
limfirg eller aggoljetempera.
Innerviggarna har dven de mi-
lats med dggoljetempera, direke
pa gipsskivor. Snickerierna, in-
klusive kéksinredningen, har

behandlats med linoljefarg som
oxiderar och gér att snickerierna
dldras vackert och narurligr.
Vitrummen har kaklars, raken
har milats med dggoljetempera.

GOLVEMN

Ar av massiv fury, Yean lut- och
sdpbehandlas, alternative kan den
behandlas med golvalja. I vitrum-
men har klinkers lagts pd golven.

VENTILATIONEN

Ventilationen skots med ett sjalv-
dragsystem, tilluftsventilerna har
placerars ovanfér radiatorerna.
Den anvinda luften evakueras
med franluftssystem frdn kok och
bad. Vid kallr vider skapar sjilv-
drager undertryck | rummet. Vid
varmt viider byggs undertrycket
upp med hjilp av en frinlufts-
flakt.



I vattenreningsprocessen leds vatten via en bick, penom omrddet 6l en
danem, vatinet leds sedan ue i ﬁjﬂrﬁfriﬂ_

EMNERGI

Milsidtmingen har varir arr lasa
energiforsiriningen med farny-
bar energi. Varje hustak har ca
7.5 kvadratmeter soltingare. |
omridet har man ocksd egen vir-
mecentral med én panna som
drivs med biobrinsle, pellets av
rent tri. 5om en extra resurs kan
viarmning ocksd ske med elpatron
placerad i varje hus.

Varje Ligenhet har en ackumu-
latortank dir tappvarmvatten be-
reds. 54 snart solig vaderlek per
tillricklig solenergi for varmvat-
tenberedningen stings pannan
{alternativt elpatronen) av.

| badrummen &r vartenburna

virmeslingor 1 klinkergolvet stan-
dard, men golvvirme kan fis
som tillval dven i andra rum,

VATTEN

Omerdder ar anslueet till det kom-
munala vattennitet, med varten
frin Milaren, men férbrukning-
en ir minimerad och man ear
hand om sitt eger avlopp.
Grundvartenanviindning har
vales bort beroende pd den stora
risken for arr grundvamennivin
ska sjunka.

Lagenheternas woalertstolar dr
specialkonstruerade sd au fekali-
er (avfaring) och urin separeras.
Vid spolning anvinds sparsamr

med vatten, bara tillridcklige for
att undvika avlagringar i filrer
och rir (ca 4 liter for fekalier och
2 deciliter for urin per tllfille).
BDT-vatten (bad-, disk- och
tvittvarten) och fekalier leds med
spalvfall rill e biologiskt renings-
verk. Uriner, som har separata
ledningar, samlas i tvdl tankar
Urinet anviinds senare som vixt-
niring inom jordbruket utanfar
Stockholm, BDT-varten och feka-
lier gir forst genom en slamay-
skiljare, sedan tar ert UV-filter
bort bakterierna for am varmmen
ska kunna slippas ur i| naturen
igen. Utslippsvatmer pumpas
upp till ¢n Gvre damm och passe-
rar ett leca-lager som binder fos-
for. Fran dammen leds varmer i
en bick genom det ekologiska
striket i omrddet, dir der syre-
siines och sd sminingom rinner ut
i Ostersion. Skulle reningsverket
av ndgon anledning sluta funge-
ra, kan systemer inom hogse et
dygn kopplas till der kommunala
avloppsniret.

KOMPOSTERING , ATERVINNING
OCH ATERANVANDNING

Allt hushillsavfall kiillsorveras i
kiker, kompostering sker | varm-
komposter utomhus. Restavfall
och dtervinningshart material
samlas i gemensamma utrymmen
fiir kommunal avhimtning. | om-
radet har man ocksd et dteran-
vindningsrum dar ett hushéill
kan stilla saker de inte sjilva will
ha sd arr andra hushdll kan dter-
anviinda der.



SOM EN SAGA

Hela '|'|ru||.'|-:h_'r I.|l'|-d¢_'|"-.l:q'|'|-.h|:|||.|rl:l
skulle faktiske kunna liknas vid
en saga. Den borjar som sig ska
med det wvar en ging, trasslar uill
sig lite | mitten och pd sluter dir
alla glada och lever torhopp-
ningsvis lyckliga i alla sina dagar.

Aven om det bara ar 15 minu-
ter tll Stockholms innerstad och
det stora utbudet dir, har man
idag | Understenshijden skapat
en stark social samvaro. De bo-
ende skoter sjalva om sitt omrid-
de, bide vad giller fastighets-
skorsel och underhill. De gor
pemensamma inkop frin en eko-
logiskt odlande bonde och dr
barnen sjuka halsar man pi hos
doktorn som bor i ett av husen.
Alla hjilper varandra med det
var och en kan bidra med.

Migra driver et projeke for
art gjuta nyie liv i det ndrliggande
E'i|-:||'|-.|'|.'|_|_‘:-,':|'|{ E'{'|'|[|‘|_||'r'|.,| 1.'i|k1_'|_
sedan en par dr rillbaka vémes pa
niiringsidkare. Miler dr arr skapa
ett ekologiskr och sociale cent-
rum. Maner Anns for den enda
'n.L'rL|I]1I! |.'|-.|:I|.|.:|',',|~.|-.'.| buriken i
Sverige, uthyrning av elbilar, ert
IT-center ach samarbere pigir
med skolan och kulturforenimgar,

Regrsatten samias

afrp ol arednds Mir bevaitning.



